
 
                               ＮＰＯ法人磐田市体育協会主催 

          

19 時～21 時 

【演題】コーチングによる目標設定

【講師】静岡産業大学経営学部 

   特任講師 山田悟史 氏  

【会場】磐田市総合体育館 

                 

          

19 時～２１時  

   【演題】遊びをとおしたﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

【講師】静岡産業大学経営学部 

   非常勤講師 山本新吾郎 氏  

【会場】磐田市総合体育館 

          

19 時～21 時 

【 演 題 】 動 き の 効 力

～速く動くための力の抜き方～

【講師】静岡産業大学経営学部 

       専任講師 館 俊樹 氏 

    【会場】磐田市総合体育館 

        

         9 時～11 時 30 分

【演題】心肺蘇生とＡＥＤの実際と実践

～家族が倒れた時、すぐ実践できますか～  

 【講師】静岡産業大学経営学部  

准教授 小栗 和雄氏       

      【会場】静岡産業大学 

          19 時～21 時 

【演題】スポーツとストレスマネジメント  

【講師】静岡産業大学経営学部   

専任講師 窪田辰政 氏        

【会場】磐田市総合体育館 


